
桜の聖母短期大学 食物栄養専攻 リカレント教育 

Sakura no Seibo Junior College 

回 日程 講座内容  （1講座2時間） 

1 
9月16日
（土） 

9：30～11：30  
  卒業生合格者体験談・勉強計画 
12：30～14：30 
  人体の構造と機能及び疾病の成り立ち1 
14：40～16：30 
  人体の構造と機能及び疾病の成り立ち2 

2 
10月7日
（土） 

9：30～11：30 
  人体の構造と機能及び疾病の成り立ち3 
12：30～14：30 
  人体の構造と機能及び疾病の成り立ち4  
14：40～16：30 
  臨床栄養学1 

3 
11月11日
（土） 

9：30～11：30 
  食べ物と健康1 
12：30～14：30 
  食べ物と健康2 
14：40～16：30 
  臨床栄養学2 

4 
12月2日
（土） 

9：30～11：30 
  基礎栄養学 
12：30～14：30 
  応用栄養学 
14：40～16：30 
  給食経営管理論 

2017年度講座実績（全12講座 無料 対象:本学卒業生） 

栄養士として3年間の実務経験を経れば，管理栄養士国家試験を受験できます。 
一人だと脱落しやすい試験勉強ですが，聖母の仲間や教員と一緒に取り組むことでより合格に
近づけます。 

欠席した場合にも，細やかにサポートします。（資料送付，講義録画の配信） 
実務経験3年未満の卒後1～2年目の方や、管理栄養士取得済みで最新情報を学び直したい
という方も参加できます。 

勉強方法やわからない点について，講座中も講座後も質問や相談ができます。 
 2017年度申込者は35名。毎回約20名が参加。（3割は関東・山形・会津・浜通りからの参加） 

管理栄養士国家試験合格支援講座 

   栄養士として働きながら管理栄養士への道を目指そう！ 


